Programa
d'activitats dirigides

A partir del 7 de gener de 2026

Sala 1
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 50’

Sala 2

Inici DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:30 ESTIRAMENTS IOGA PILATES ESTIRAMENTS BODY BALANCE
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20:00 PILATES | I0GA [

Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 50'

Piscina gran
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 45’

Piscina petita

Inici DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 45’
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Sala Cycling
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 45’

Outdoor
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 45’
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Sala 1
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 50’

Sala Balance
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 50’
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Sala Cycling
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 45’

Piscines
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Pl: Piscina Indoor - PG: Piscina Gran - PP: Piscina Petita

Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 50’

Carrer’

Inici DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
OOl KAMINARSALUT  KAMINARSALUT

Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 50’

*El centre es reserva el dret d'anul-lar sessions per motius meteorologics.
@
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Sala 1
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“Les classes de dissabte seran rotatives. Consulta I'activitat proposada a I'hora de fer la reserva a la web.
Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 50’

Sala 2
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 50’
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Piscina petita
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 45’

Piscina gran
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Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 45’

Sala Cycling
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"Aquesta activitat és rotativa. Consulta l'activitat proposada a I'hora de fer la reserva a la web.
Reserva la teva placa a I'area client del nostre web. Durada de les sessions: 45’
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