
MILLORA LA RESISTÈNCIA  
I EL TO MUSCULAR DE MANERA  
MOTIVADORA I SENSE IMPACTE

4 SESSIONS SETMANALS
INCLOSES A LA QUOTA

NOVA ACTIVITAT 

DIRIGIDA 25/26

CONSULTA AQUÍ 

ELS HORARIS

https://cet10maresme.deporsite.net/reserva-clases

