
CONSULTA AQUÍ 

ELS HORARIS

NOVA ACTIVITAT 

DIRIGIDA 25/26

MILLORA LA FORÇA I LA 
RESISTÈNCIA AMB EL CIRCUIT 

FUNCIONAL MÉS TOP

7 SESSIONS SETMANALS
INCLOSES A LA QUOTA

http://


EL MIX PERFECTE DE PILATES,  
BARRE I POWER YOGA:  

INTENSITAT I BAIX IMPACTE

NOVA ACTIVITAT 

DIRIGIDA 25/26

6 SESSIONS SETMANALS
INCLOSES A LA QUOTA

CONSULTA AQUÍ 

ELS HORARIS

https://cemmaresme.com/wp-content/uploads/sites/28/2025/08/CET10PASS-Activitats-dirigides-Setembre-Maresme.pdf
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