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CURS NATACIO
Exercicis que aconsegueixen una disminucio de la pressié Aprén a nedar o millora la teva técnica amb els La salsa és un conjunt de ritmes afrocaribenys
a les cavitats toracica, abdominal i pélvica, prevenint i nostres cursos per a adults. fusionats amb jazz i altres estils.
millorant els prolapses, la postura i el to muscular.
AQUA EMBARAS .............ccoooviiieiiie,
Tipus de ioga en moviment i postures encadenades on es Activitat amb exercicis per a embarassades que
treballa en profunditat cada postura. millora el to muscular, la circulacié sanguinia i la

respiracio, reduint també el dolor lumbar.

Al PREUS MENSUALS ACTIVITATS A SALA
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CURS NATACIO NIVELL ENTRENAMENT (DI. / Dc.) 52,10 € ABONAT NO ABONAT ABONAT NO ABONAT ABONAT NO ABONAT
CURS NATACIO NIVELL ENTRENAMENT (DI./Dc./Dv.) 62,25 € HIPOPRESSIUS 11,05 € 22,15 €

CURS NATACIO NIVELL 1 (Dt. / Dj.) 45,60 € VINYASA YOGA 11,05 € 2215 € 15,70 € 31,40 € 20,60 € 41,15 €
CURS NATACIO NIVELL 1 (Dt. / Dj. / Dv.) 5495 € SALSA 1315 € 31,45 €

AQUA EMBARAS 2 DIES 3360 €

*Socis: 20 % descompte en curset d'adults Totes les activitats complementaries es realitzen de setembre a juliol (a I'agost no hi haura classes).
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